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GERACAO M

um salto, um voo,
uma viagem la para dentro de nds

As grandes viagens da nossa vida nem sempre precisam de malas ou
bilhetes. As vezes comeg¢am num som, numa imagem, num sonho, num
livro ou num filme que nos embarca mundo fora.

A Geracao M da MONSTRA é o lugar onde tudo comeca. Um ponto de
partida para viagens épicas, que ficam para sempre. Porque cada
filme, cada histéria, cada som, cada imagem pode levar-nos para
experiéncias tdo emocionantes como explorar o outro lado do
planeta.

Nos filmes de animacao descobrimos viagens feitas de metaforas,
transformacdes e inquietacdes boas, fortes, que nos empurram para
novos mundos, novas culturas... g, claro, para dentro de ndés mesmos.

Viajar na Geracao M é levantar os pés do chao, é saltar para o topo do
autocarro, é ganhar asas. E poesia pura, feita de emocdes e sensacdes
que, muitas vezes, s6 comecam quando cada filme termina, porque
continuam cé& dentro, a mexer connosco.

Até agora, na MONSTRA, essa grande viagem ¢é feita de imagens, de
arte e de nés.

Fernando Galrito | Direcdo Artistica



menSTRiMKE 12 > 22 MAR 2026

SESSAO Geragao M B Duracéo total: 83"

Dirigida ao ensino secunddrio, esta sessdo pretende olhar as inquietagdes e os desafios que a juventude enfrenta. Ao explorar temas
como o respeito pela diversidade, insegurancas, saude mental, a importancia da entreajuda na comunidade, os filmes convidam a
reflectir sobre gquestdes sociais e pessoais, treinando assim o pensamento critico, o debate e a vontade de compreender melhor o que
nos rodeia, contribuindo também para a construcéo e afirmacéo da identidade.

Aviso: Esta sessé@o contém filmes com algumas sequéncias de luzes intermitentes (flashes) que podem afetar espetadores com fotossensibilidade (Storytelling, A Relacdo Mais
Curta do Mundo, O Som das Gotas).

STORYTELLING

Nils Hedinger
SUICA, 2024, &'

De pinturas rupestres a bolhas de opiniao: a histdria da humanidade € uma
historia de storytelling,

A CANCAO DE MAYA

Jayakrishnan Subramanian, Franziska Schonenberger
ALEMANHA, 2025, 13/

A Maya nunca se sente alienada na sua familia, mas ainda se questiona sobre os
seus ‘pais alemaes brancos’ e a sua tez. Para processar a dor que sente, esta
escreve uma cancao para todos ouvirem,

UM HOMEM MELHOR

Eliska Jiraskova
CHEQUIA, 2024, &

‘Um Homem Melhor’ € um documentario de animacao que explora o fendmeno
do culturismo e examina a relacdo gue os homens t€m com o seu corpo e o
mundo do fitness. Através de entrevistas inspiradas por técnicas jornalisticas, o
filme mostra as historias de trés homens gue utilizam exercicio como forma de
lidar com os seus traumas internos, que frequentemente se manifestam como
uma autoestima baixa, Cada protagonista comecgou a fazer exercicio por razoes
diferentes.

E ASSIM SERIA LINDA

Mathilde George
FRANCA, 2025, 10’

As minhas mamas? Sao demasiado pequenas, ate a Fanny o disse. O meu rabo?
Odeio-0! A minha cara? Lixo... Gracas ao Muse, posso transformar-me noutra
pessoa. Em apenas 30 dias, teria pernas mais esguias, mamas maiores e um
rabinho mais firme. E assim seria linda.




A RELACAO MAIS CURTA DO MUNDO

Xiaoxuan Han
CHINA, 2024, 1/

Esta pode mesmo ser a relagao mais curta do mundo.

UMA MARGARIDA PARA A IRMA

Dorota Kaustova
CHEQUIA, 2024, 10"

O filme conta a histdria de dois irmaos, cuja vida magica € interrompida pela
presenca da nuvem escura da irma, que finalmente os alcancou. A presenca
comega a destrui-la e obriga o irmdo a descobrir o que realmente se passa.
Ambos tém que ultrapassar o seu medo da nuvem escura e encontrar o seu
caminho de volta um para o outro.

O MALDITO BARBA AZUL

Patrick Volve
FRANCA, 2025, 8’

Era uma vez uma menina simpatica chamada Céline, que vivia em Montreal com
as suas irmas. Sem querer saber da opinido de ninguém, ela rapidamente casa
com um homem de barba azul. Enquanto este esta fora em negdcios, Céline
descobre que ele é um ogre. Com a ajuda de toda a sua familia, ela consegue
afasta-lo do perigo.

CONECTADOS

Simegn Sokerov
BULGARIA, 2024, 13’

Numa cidade moribunda de um povo obcecado por tecnologia, Ana luta para
encontrar o seu lugar. Procurando respostas no passado, ela descobre que ndo
esta sozinha.



ASIER NIREA

Amaia Etxaniz Lasa
ESPANHA, 2025, 2’

Asier é um rapaz transgénero de 13 anos que brinca em frente ao espelho da
casa-de-banho. Este momento de paz € interrompido quando o seu ambiente o
relembra constantemente da identidade que lhe foi atribuida, forcando-o a
confrontar disforia de género. Uma observacdo intima e emocional sobre a
autodescoberta, identidade e luta para se ser a si mesmo.

O SOM DAS GOTAS

Max Banse, Julie Blanc, Estelle Jourdan, Elena Forlini, Gabriel Riera, Lila
Trouvé, Alvaro Deolio
FRANCA, 2024, 7'

Dois irmaos, separados por conflitos parentais, encontram-se no coracdo de
uma tempestade violenta que apenas conseguirao ultrapassar se se unirem.

BORDEIRA - ZE

Francisco Valle
PORTUGAL, 2025, 5’

O Sr. Bordeira € levado pelo jovem Zé numa aventura por memarias nostalgicas
de verdes de infancia na Costa Vicentina



INSCRICOES E DATAS

MONSTRINHA MONSTRINHA Vai a Escola

Datas: 12 a 22 de margo Datas: 12 a 22 de marco

Local: Cinema Séo Jorge, Museu Nacional de Local: na tua escolal

Etnologia, Centro Cultural de Carnide, Cine-Teatro . .

Turim, Cinema City Alvalade, Auditério Escola Valol.': 1,00 ;.)or al~uno (gratt:lrto. para criancas de
Secundéria D. Dinis familias em situacéo de caréncia e para professores

e auxiliares de educacdo)
Valor: 1,00€ por aluno (gratuito* para criangas de

familias em situacdo de caréncia e para professores e . .
o N Inscricdes aqui
auxiliares de educacao)

*exceto para sessdes no Cinema City Alvalade

Inscricdes aqui

O festival MONSTRA apresenta uma vasta programacao para familias e para aduttos,
de 12 a 22 de margo de 2026, noutros horarios e locais.

Programa sujeito a alteracdes.

Mais informacdes em:
www.monstrafestival.com
monstrinha@monstrafestival.com
+351) 213 460 261 | (+351) 927 295 005

PARCEIROS E LOCAIS
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https://form.jotform.com/253202271812345
https://form.jotform.com/253215433290349
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