


As grandes viagens da nossa vida nem sempre precisam de malas ou 
bilhetes. Às vezes começam num som, numa imagem, num sonho, num 
livro ou num filme que nos embarca mundo fora.

AA Geração M da MONSTRA é o lugar onde tudo começa. Um ponto de 
partida para viagens épicas, que ficam para sempre.  Porque cada 
filme, cada história, cada som, cada imagem pode levar-nos para 
experiências tão emocionantes como explorar o outro lado do 
planeta.

NosNos filmes de animação descobrimos viagens feitas de metáforas, 
transformações e inquietações boas, fortes, que nos empurram para 
novos mundos, novas culturas… e, claro, para dentro de nós mesmos.

Viajar na Geração M é levantar os pés do chão, é saltar para o topo do 
autocarro, é ganhar asas. É poesia pura, feita de emoções e sensações 
que, muitas vezes, só começam quando cada filme termina, porque 
continuam cá dentro, a mexer connosco.

AAté agora, na MONSTRA, essa grande viagem é feita de imagens, de 
arte e de nós.

Fernando Galrito | Direção Artística

GERAÇÃO M
um salto, um voo,
uma viagem lá para dentro de nós



Dirigida ao ensino secundário, esta sessão pretende olhar as inquietações e os desafios que a juventude enfrenta. Ao explorar temas 
como o respeito pela diversidade, inseguranças, saúde mental, a importância da entreajuda na comunidade, os filmes convidam a 
reflectir sobre questões sociais e pessoais, treinando assim o pensamento crítico, o debate e a vontade de compreender melhor o que 
nos rodeia, contribuindo também para a construção e afirmação da identidade.

Aviso: Esta sessão contém filmes com algumas sequências de luzes intermitentes (flashes) que podem afetar espetadores com fotossensibilidade (Storytelling, A Relação Mais 
Curta do Mundo, O Som das Gotas).

12 > 22 MAR 2026







PARCEIROS E LOCAIS

O festival MONSTRA apresenta uma vasta programação para famílias e para adultos,
de 12 a 22 de março de 2026, noutros horários e locais.

Programa sujeito a alterações.

Mais informações em:
www.monstrafestival.com 

monstrinha@monstrafestival.com
(+351) 213 460 261 | (+351) 927 295 005

https://form.jotform.com/253202271812345
https://form.jotform.com/253215433290349
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