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4. HIPER-PLÁSTICO ORGIÁSTICO
ORGIASTIC HYPER-PLASTIC
Paul Bush
DINAMARCA, REINO UNIDO · 2021 · 6’

Uma extravaganza de plástico animado apanhado em 
praias, bermas de estrada, sótãos e lojas de velharias.

3. IRMÃO, MEU IRMÃO
MY BROTHER, MY BROTHER
Saad Dnewar, Abdelrahman Dnewar
EGITO, FRANÇA, ALEMANHA · 2025 · 15’

As dificuldades de um passado partilhado por dois 
gémeos idênticos: Omar e Wesam. Uma narrativa 
dividida reconta os dois lados das suas memórias – 
desde o momento em que se fundiram no ventre da 
mãe, até ao momento em que se separam, devido à 
morte trágica de um deles.

2. RAÍZES
RADIX
Anne Breymann
ALEMANHA · 2025 · 4’

Duas criaturas encontram-se numa árvore. O seu 
encontro estende-se até às raízes e mais além.

1. ASAS E REMOS
WINGS AND OARS
Vladimir Leschiov
LETÓNIA · 2009 · 6’

Um antigo piloto reflete sobre a sua vida — a Terra, o 
Céu, a Mulher — tudo o que aconteceu na viagem entre 
uma pista de aterragem e um armazém abandonado 
para barcos.

Todos os filmes legendados em Português. Programa sujeito a alterações.

O MELHOR DA MONSTRA 2026 . 8 filmes . 70’

2026
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8. PAULINHA
Ana Marta Mendes
PORTUGAL · 2024 · 4’

Um videoclipe sobre uma mulher chamada Paulinha.

7. AUTOKAR
Sylwia Szkiłądź
BÉLGICA, FRANÇA · 2025 · 17’

Nos anos 90, Agata, uma menina de oito anos, deixa a 
Polónia em direção à Bélgica. Ansiosa com a viagem, 
escreve uma carta ao pai, mas o seu lápis cai por entre 
os bancos, perdendo-se no autocarro. Através dos 
olhos de uma criança de 8 anos, Agata transforma a 
realidade da migração numa experiência única.

6. MÚSICA NOTURNA
NIGHT MUSIC
Edwin Rostron
REINO UNIDO · 2024 · 4’

Um pouco de música noturna para os olhos. A chuva 
cai, uma tempestade aproxima-se.
Banda sonora por Yokonono.

5. A FILHA DA ÁGUA
WATER GIRL
Sandra Desmazières
FRANÇA, PAÍSES BAIXOS, PORTUGAL · 2025 · 15’

Mia passou a sua vida inteira a fazer mergulho livre, a 
pescar e a nadar por entre algas e pedras. O tempo 
passou, deixando as suas marcas no corpo de Mia e 
mudando as paisagens à sua volta. Entes queridos 
foram desaparecendo. Mas hoje, ela lembra-se de tudo.

O MELHOR DA MONSTRA 2026 . (continuação)

2026
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4. ALIMENTAR, LAVAR & AMAR
FEED, WASH & LOVE
Veronika Pasterná Szemlová
CHÉQUIA · 2025 · 12'

Uma artista criativa sente-se presa à sua rotina após o 
nascimento dos seus filhos. Frustrada devido à falta de 
tempo, apoio do seu marido e de umas boas horas de 
sono, esta sente-se roubada de estabilidade mental, 
emocional e perspetiva. Será que consegue encontrar o 
caminho de volta para si mesma e redescobrir a sua paz 
interior?

3. PORQUE HOJE É SÁBADO
BECAUSE TODAY IS SATURDAY
Alice Eça Guimarães
PORTUGAL, FRANÇA, ESPANHA · 2025 · 12’

É sábado e uma mulher debate-se com a dificuldade de 
conciliar a vida doméstica e a sua necessidade de 
evasão.

2. BEAK QUIET
Gonçalo Dias
PORTUGAL, ESPANHA, FRANÇA, REINO UNIDO, GRÉCIA, 
BRASIL · 2026 · 3’

Numa quinta isolada, soterrada pela neve e pelo silêncio 
de uma longa noite, um jovem galo falha o amanhecer. 
Quando o galo mais velho rouba o seu lugar, o equilíbrio 
frágil da quinta quebra-se: uma cacofonia ecoa pelo vale, 
despertando a casa, a montanha… e forças maiores. Entre 
a ironia e o presságio, o dia nasce com uma resposta que 
vem do próprio coração da serra.

1. EU E TU E O FUMO
ME AND YOU AND SMOKE
Rachel Shiloach
REINO UNIDO · 2025 · 8'

No caminho para casa, um menino de doze anos tenta 
ganhar coragem para perguntar à sua vizinha, de quem 
está apaixonado, se quer passar tempo com ele. A sua 
cabeça está repleta de fantasias sobre o tempo que vão 
passar juntos e, enquanto se vai perdendo nos seus 
sonhos, um bombeiro entra pela janela adentro e sai 
pela porta. Algo está a acontecer lá fora.

Todos os filmes legendados em Português. Programa sujeito a alterações.

CURTAS PREMIADAS MONSTRA 2026 . 9 filmes . 74’

2026
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8. JOGO DO TELEFONE
Laura Boráros
CHÉQUIA · 2025 · 2'

Um homem quer enviar uma mensagem a uma linda 
mulher, mas a forma de envio tem as duas 
desvantagens.

7. CÃO SOZINHO
DOG ALONE
Marta Reis Andrade
PORTUGAL, FRANÇA · 2025 · 13'

A história real de um cão deixado ao abandono na sua 
própria casa, no tempo em que o meu avô começou a 
experienciar a sua viuvez e eu regressava de Londres, 
lugar onde me senti mais sozinha que nunca.

6. DESI OON 
Suresh Eriyat
ÍNDIA · 2025 · 8'

Através da história de Balu Mama e o seu rebanho, o 
filme coloca em contraste a negligência moderna das 
ovelhas nativas da Índia e a indústria da lã. 
Confrontados com este declínio, uma questão 
importante coloca-se – pode a sabedoria do passado 
inspirar o futuro onde as tradições pastorais são 
novamente valorizadas?

5. ENTRE PELOS
BETWEEN HAIRS
Feno Dias, Theo Quinhones, Lucas Serra
PORTUGAL · 2025 · 4'

Três mulheres de diferentes gerações discutem a 
relação com os seus pelos, a pressão que sentiram para 
se depilarem ao longo da sua vida, a falta dela e a 
forma como cada uma aborda este tema, defendendo a 
individualidade do seu corpo e o seu direito à escolha.

CURTAS PREMIADAS MONSTRA 2026 . (continuação)

2026
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9. SAFO
SAPPHO
Rosana Urbes
BRASIL · 2025 · 12'

Inspirado na vida e obra da poeta que viveu na Ilha de 
Lesbos por volta do ano 600 a.C., o filme 'Safo' 
estabelece um diálogo visual com os fragmentos de 
seus poemas. 

CURTAS PREMIADAS MONSTRA 2026 . (continuação)

2026
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4. OUVIDO DE CÃO
DOG EAR
Péter Vácz
HUNGRIA · 2025 · 21’

Berci, de onze anos, passa uma tarde sozinho com o seu 
cão, enquanto tenta lidar com todas as emoções que 
surgiram depois de presenciar a discussão violenta dos 
seus pais no dia anterior. A expressão crua das suas 
emoções ajuda-o a encontrar alívio e descobrir o poder 
transformador do perdão.

3. A RAPARIGA QUE CHOROU PÉROLAS
THE GIRL WHO CRIED PEARLS
Chris Lavis, Maciek Szczerbowski
CANADÁ · 2025 · 18’

Uma fábula assombrada sobre uma rapariga devastada 
pelo luto, o rapaz que a ama e a forma como a ganância 
leva os corações moles a cometer ações maliciosas.

2. INVERNO EM MARÇO
WINTER IN MARCH
Natalia Mirzoyan
ESTÓNIA, ARMÉNIA, FRANÇA, BÉLGICA · 2025 · 16’

Numa área de serviço à meia-noite, os viajantes 
cansados relaxam, silenciosamente, as suas mentes. Um 
breve momento passado com completos 
desconhecidos é solitário, mas de alguma forma 
reconfortante.

1. SULAIMANI
Vinnie Ann Bose
FRANÇA · 2025 · 20’

Numa noite em Paris, duas desconhecidas – ambas 
mulheres de Kerala, na Índia – encontram-se num 
restaurante indiano. As vistas, os sons e os cheiros 
levam-nas numa viagem simbólica de memórias 
agridoces da sua marginalização e consequente 
emancipação.

Todos os filmes legendados em Português. Programa sujeito a alterações.

MÉDIAS PREMIADAS MONSTRA 2026 . 4 filmes . 75’

2026
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1. UMA HISTÓRIA SOBRE FOGO
A STORY ABOUT FIRE
Li Wenyu
CHINA · 2025 · 85’

O filme baseia-se num antigo mito dos Qiang. Conta a história de um macaco que 
cresceu numa antiga tribo humana, seguindo os passos da sua mãe, Awujabi, até 
à Montanha Santa em busca do segredo do "calor". Após enfrentar dificuldades 
e perigos, alcança a pedra do fogo da boca da Besta do Medo. O seu pelo é 
queimado e torna-se humano após atingir o Nirvana.

Filme legendado em Português.
Sessão disponível apenas para salas com projeção DCP.

LONGA PREMIADA MONSTRA 2026 . 85’

2026
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1. CONTOS DO JARDIM ENCANTADO
TALES FROM THE MAGIC GARDEN
David Súkup, Patrik Pašš, Leon Vidmar, Jean-Claude Rozec
CHÉQUIA, ESLOVÁQUIA, ESLOVÉNIA, FRANÇA, BÉLGICA · 2025 · 71’

Três crianças passam a noite na casa do avô. Para preencherem o vazio deixado 
pelo falecimento da avó, a contadora de histórias da família, as crianças criam 
as suas próprias histórias e descobrem o poder da imaginação. Este filme 
inspirador, feito em stop-motion, celebra a criatividade e o seu poder 
terapêutico. 

Filme legendado em Português.

LONGA MONSTRA 2026 . 87’

2026
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4. ACHADO!
FOUND!
Juliette  Baily
FRANÇA, BÉLGICA · 2025 · 5’

Enquanto Ana vagueia pela neve, ela conhece um amigo 
de brincadeiras inesperado.

3. ERA UMA VEZ NA VILA DRAGÃO
ONCE UPON A TIME IN DRAGONVILLE
Marika Herz
FRANÇA, SUÍÇA · 2024 · 9’

Não é fácil ser um dragão na Vila Dragão, especialmente 
quando esse dragão é Samson, tão arreliado pelos 
companheiros que é forçado a ir para a terra dos humanos. 
Mas é lá que encontra Simon, cuja amizade lhe dará a força 
necessária para mudar de vida.

2. BOGLACH
Sarah Benson
IRLANDA · 2025 · 2’

Uma comunidade de personagens numa pequena ilha 
verde reúnem-se devido à sua obsessão conjunta pela a 
chuva. Esta curta-metragem foi criada para o pavilhão 
irlandês na Expo Mundial de 2025, em Osaka.

1. O CÉU ERA DOCE
THE SKY WAS CANDY
Anh Tú Nguyen
ALEMANHA · 2025 · 3’

Um dia amarelo e azul na vida de uma criança.

Todos os filmes legendados em Português. Programa sujeito a alterações.

MONSTRINHA 2026 - Programa I . 10 filmes . 45’

2026
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8.  NINO E O MISTÉRIO DA COROA 
DESAPARECIDA
NINO AND THE MISSING CAT'S CROWN
Saskia Kowollik
ALEMANHA · 2025 · 3’

O Nino tem um grande sonho: ser detetive! Quando a 
coroa do Finja, o seu gato, desaparece misteriosamente, 
o Nino não hesita e mergulha no caso. Com a ajuda de 
uma lista feita pelo famoso Mestre Detetive Jargo, nada 
poderá correr mal. Certo?

7. DANÇAR À CHUVA
DANCING IN THE RAIN
Chao-chun Yeh
JAPÃO, TAIWAN · 2024, 6’

Uma rapariga deitada no seu quarto, em Taipei, fica 
aborrecida e decide ir dormir. Chuva forte começa a 
cair e a história passa para o mundo dos sonhos. A 
rapariga sobe para a cama e começa a sua viagem, 
guiada por ratinhos.

6. PARQUE INFANTIL
PLAYGROUND
Magda Kreps
REINO UNIDO, ALEMANHA · 2025 · 1’

As entradas, saídas e dinâmicas de um parque infantil.

5. A TÂMIA E O ESQUILO
THE CHIPMUNK AND THE SQUIRREL
Huttzza
COREIA DO SUL · 2024 · 7’

A Tâmia descobre que vai ter um novo vizinho do outro 
lado da rua: o Esquilo. Curiosa e entusiasmada por 
receber o novo amigo, a Tâmia oferece-lhe uma 
pequena prenda de boas-vindas. Mas o Esquilo ignora, 
respondendo de forma rude. Mesmo assim, a Tâmia não 
desiste de tentar encontrar maneiras de expressar os 
seus sentimentos.

MONSTRINHA 2026 - Programa I . (continuação)

2026
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6. UMA DOR NO RABO
A PAIN IN THE BUTT
Elena Walf
CROÁCIA, ALEMANHA · 2025 · 5’

O ouriço-cacheiro estava prestes a entrar em 
hibernação quando repara que um dos seus espinhos 
desapareceu – está preso ao rabo do cão da Lena! 
Recuperar o espinho não vai ser fácil…

9. ABRASADOR
SCORCHING
Trevor Hardy
REINO UNIDO · 2025 · 3’

Um passarinho cheio de sede está à procura de água 
num dia de verão ‘Abrasador’.

MONSTRINHA 2026 - Programa I . (continuação)

2026
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4. O ENCONTRO
THE ENCOUNTER
Eszter Szoboszlay
HUNGRIA · 2025 · 7’

O que é que acontece num complexo de apartamentos 
à beira do colapso, quando os seus residentes, isolados 
e assustados, recebem uma mensagem desfocada de 
um remetente desconhecido? Cada um deles interpreta 
a mensagem de acordo com os seus próprios desejos.

3. COR DA PELE
SKIN COLOUR
Gilad Pfeffer, Liya Daniel Elbashan
ISRAEL · 2025 · 3’

A Maya é uma criança de oito anos e quer desenhar o 
melhor retrato na aula de Arte. Mas quando se 
apercebe que a cor a que a sua professora apelida de
"cor-de-pele" não corresponde à sua tez, Maya sente-se 
dividida entre a verdade e o seu desejo de ser a melhor 
da turma e agradar à professora. Na sua jornada, Maya 
vai descobrir a beleza dos diferentes tons e cores que 
existem no mundo.

2. PEQUENA BOTIJA DE ÁGUA QUENTE
LITTLE HOT WATER BOTTLE
Yuliana Brutti
ARGENTINA · 2023 · 8’

A noite que a Catalina pensava que seria a mais 
aborrecida da sua vida transforma-se, de repente, na 
melhor aventura de sempre. A relação com a sua avó 
abre as portas para um mundo maravilhoso, sob a 
forma de uma botija de água quente vermelha gigante.

1. A ÁGUIA E A ESTRELINHA-REAL
THE EAGLE AND THE KINGLET
Paul Jadoul
BÉLGICA, FRANÇA · 2024 · 7’

O Mundo dos Pássaros decidiu escolher o seu líder 
soberano. A Águia ficou com o trono. Não reconheceu 
nenhum outro membro da comunidade que merecesse o 
cargo. Ninguém ousou opor-se a este animal orgulhoso e 
poderoso. Exceto... a Estrelinha-Real. Com a sua pequena 
voz, e de forma corajosa, chegou-se à frente para liderar 
a comunidade. A Águia aceitou o desafio: aquele que voar 
mais alto ficará com a coroa, e com o trono.

Todos os filmes legendados em Português. Programa sujeito a alterações.

MONSTRINHA 2026 - Programa II . 8 filmes . 54’

2026
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8.  LIÇÕES COM LOOLOO: ABRIGO
LESSONS WITH LOOLOO: SHELTER
Dave McKenna, Steve Roberts
REINO UNIDO · 2025 · 4’

Um filme educacional que ensina a Looloo e os seus 
amigos humanos pré-históricos a construir um abrigo.

7. ERA UMA VEZ UMA MONTANHA
ONCE UPON A TIME THERE WAS A MOUNTAIN
Natalia Abramova
RÚSSIA · 2025 · 5’

Uma grande montanha vagueia pelo mundo, tentando 
esconder-se da humanidade irritante, mas as pessoas 
estão por todo o lado.

6. EU SOU ÁGUA
I AM WATER
Roser Cussó
ESPANHA · 2025 · 6’

Uma gota de água cai de uma nuvem e aterra sobre uma 
menina que está a viver um período de seca. Juntos 
embarcam numa viagem rumo ao mar, onde a gota 
observa os problemas causados pela falta de água e o 
perigo que esta representa para a vida da menina e da 
sua comunidade.

5. O TIGRE E A CABRA
THERE ONCE WAS A TIGER
Marina Verik, Dmitry Mosyagin
RÚSSIA · 2025 · 12’

Uma história sobre uma amizade extraordinária entre 
um tigre e uma cabra num zoo e de como esta cabra 
brincalhona ajudou o tigre aborrecido a libertar-se.

MONSTRINHA 2026 - Programa II . (continuação)

2026


